
Das Opstapje-Programm wurde in den Nieder-
landen entwickelt und wird seit mehreren Jahren 
erfolgreich auch in Deutschland umgesetzt.
Das Deutsche Jugendinstitut hat das Programm 
wissenschaftlich begleitet und die Wirksamkeit 
nachgewiesen.

Haben wir Sie neugierig gemacht?

Ansprechpartnerin:
Tanja Konstanzer
mobil  0151 260 35 494
E-Mail: tanja.konstanzer@nachbarschatz.de

Mehrgenerationenhaus Nachbarschatz e.V.
Amandastraße 58
20357 Hamburg
Fon  040 - 401 70 607
Fax  040 - 490 38 26

Das Mehrgenerationenhaus ist ein offener Treff-
punkt, in dem für Mütter, Väter, Jugendliche,
Senioren, Kinder und Babys unter einem Dach
verschiedene Angebote und Kurse stattfi nden.
So werden Begegnungs- und Kontaktmöglichkeiten 
zwischen Jung und Alt geschaffen.

Kinder, die am
Opstapje-Programm 
teilnehmen

  haben einen besseren Start im Kindergarten

  haben einen besseren Start in der Schule

  haben einen besseren Start in die Zukunft

  lernen durch aktives Spielen

  erweitern ihren Wortschatz

  trainieren ihre Körperbewegungen

  schärfen ihre Sinne

  lernen ihr logisches Denken zu entfalten

  erfahren Selbstbestätigung

  gewinnen Selbstvertrauen

Kinder fördern -
Schritt für Schritt

Opstapje
und  

Ein Spiel- und Lernprogramm
für Familien mit Kindern ab 6 Monaten

in Kooperation mit
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  die Fähigkeiten Ihres Kindes zu fördern,

  Ihr Kind zu ermutigen,

  auf die Bedürfnisse Ihres Kindes einzugehen,

  die Beziehung zu Ihren Kindern durch
gemeinsame Aktivitäten zu stärken.

Opstapje
trifft sich mit Familien 

Opstapje
geht in die Familien 

Opstapje
unterstützt Sie dabei 
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regelmäßig alle 14 Tage im Nachbarschatz.

Die Gruppentreffen

  bieten die Möglichkeit zum Austausch mit ande-
ren Eltern (z.B. bei einem leckeren Frühstück),

  helfen Ihnen bei Fragen rund um die Entwicklung 
Ihres Kindes,

  vermitteln Kenntnisse über Kindertageseinrich-
tungen und andere Angebote für Familien mit 
Kindern,

  bieten die Möglichkeit gemeinsam spannende 
Ausfl üge zu erleben.

Ihre Kinder werden während der Gruppentreffen 
betreut und können gemeinsam spielen.

Einmal pro Woche kommt eine Hausbesucherin für 
eine ½ bis ¾ Stunde zu Ihnen nach Hause.

Sie erhalten Anregungen,

  die Beziehung zu Ihrem Kind durch gemeinsame 
Aktivitäten zu stärken,

  gemeinsam zu spielen und zu lernen,

  vielfältige Spielmöglichkeiten mit Ihrem Kind im 
Alltag zu gestalten.

So fördern Sie die Entwicklung Ihres Kindes 
und verbessern seine Zukunftschancen.


