
Mehrgenerationen-Theater 
für Erwachsene

Bringen Sie Ihre Kreativität in Fluss und entdecken Sie neue Ressourcen. Das impro-
visierte Theaterspiel entdeckt, fördert und entfaltet den Schatz der Kreativität für die 
Persönlichkeit jedes Einzelnen. 

Das Improvisationstheater stärkt uns für alltägliche Begebenheiten und Anforderungen 
und gibt uns die Möglichkeit das Handwerk des Theaters kennen zu lernen. Die Impro-
visation ist der Schlüssel zur Öffnung neuer Erfahrungs- und Handlungsspielräume.

Eine Entdeckungsreise: Angeleitet von Neugierde öffnen wir mit dir die Schatztruhe der 
Fantasie. Alles, was wir brauchen ist Spaß am Spiel und Mut zum Abenteuer. 

Mit Übungen aus der Theaterpraxis und dem Stilmittel der Improvisation achten wir auf 
Sensibilisierung der Wahrnehmung, Körpersprache und Ausdruckskraft und überwin-
den so manche Kreativitäts-Blockade.

donnerstags  19:30 bis 21:30 Uhr   
für Erwachsene ab 18 Jahre

Schatten-Theater für Kinder
Das alte Schattenspiel verwandelt sich ins Schattentheater, einer eigenständigen theatra-
len Ausdrucksform, die nicht mehr allein die zweidimensionale Leinwand, sondern den 
gesamten Bühnenraum bespielt. Alle traditionellen Vorgaben sind aufgelöst: das Licht 

wird jetzt bewegt, der Spieler agiert damit vor der 
Leinwand und die Schatten- bilder selbst 
wirken dreidimensional.

                   Kontakt

                            Mavi Cubas, Theaterpädagogin, 0176 20 33 25 85
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