Mehrsenerationen- Theater
fUr Erwachsene

Bringen Sie Ihre Kreativitdt in Fluss und entdecken Sie neue Ressourcen. Das impro-
visierte Theaterspiel entdeckt, férdert und entfaltet den Schatz der Kreativitit fur die
Personlichkeit jedes Einzelnen.

Das Improvisationstheater stirkt uns fir alltigliche Begebenheiten und Anforderungen
und gibt uns die Moglichkeit das Handwerk des Theaters kennen zu lernen. Die Impro-
visation ist der Schliissel zur Offnung neuer Erfahrungs- und Handlungsspielraume.

Eine Entdeckungsreise: Angeleitet von Neugierde 6ffnen wir mit dir die Schatztruhe der
Fantasie. Alles, was wir brauchen ist SpaB3 am Spiel und Mut zum Abenteuer.
Mit Ubungen aus der Theaterpraxis und dem Stilmittel der Improvisation achten wir auf

Sensibilisierung der Wahrnehmung, Kérpersprache und Ausdruckskraft und tiberwin-
den so manche Kreativitits-Blockade. | 4

donnerstags 19:30 bis 21:30 Uhr
fiir Erwachsene ab 18 Jahre

schatten-Theater 0r Kin

Das alte Schattenspiel verwandelt sich ins Schattentheater, einer eigenstindigen theatra-
len Ausdrucksform, die nicht mehr allein die zweidimensionale Leinwand, sondern den
gesamten Bihnenraum bespielt. Alle traditionellen Vorgaben sind aufgel6st: das Licht

e Wird jetze bewegt, der Spieler.. agiert damit vor der
""""""""""" Leinwand und die Schatten-/ . bilder selbst
wirken dreidimensional. /R

..

KOhtakt
Mavi Cubas, Theaterpadagogin, 0176 20 33 25 85

in Zusammenarbeit mit der Theaterwerkstatt La Semilla, www.lasemilla.de
MGH Nachbarschatz e.V. * Amandastra3e 58 * 20357 Hamburg
FON 040. 40170606 * eMAIL kontakt@nachbarschatz.de




